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Plan de
reducción
Definir acciones para reducir la Huella de Carbono



Recuperar los datos de la medición
de la Huella de Carbono.

Reducción

Los pasos 
del plan de 

Identificar los factores de mayor
generación de huella.

Abrir el excel del plan de Reducción
y empezar a definir acciones.

Para cada acción completar una
ficha con todos los datos.



1.- Excel: Cuadro de Mando

En el Cuadro de mando del Excel aparece el resumen de las acciones que
se van añadiendo en las distintas pestañas del excel. Hay definidas tres
acciones por cada eje del plan de Reducción que se realiza.

Añadir los datos de
la entidad



1.- Conocer y seleccionar las medidas de reducción 
La implantación de estas medidas, además de lograr reducir sus emisiones de CO2, contribuirá
a reducir costes asociados al consumo energético, bien por una optimización del uso de las
instalaciones, bien por la sustitución de equipamientos más eficientes en términos energéticos. 
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Revisa, Analiza y Selecciona medidas de reducción

Mejorar el
aislamiento

Iluminación Climatización Equipos
Generación

eléctrica
Refrigeración Transporte

Medidas
Genéricas

En las próximas slides selecciona qué medidas crees que pueden ayudarte a
reducir tu huella de carbono.

Luego trasladaremos las ideas al excel de proyectos, para refinarlas y
transformarlas en acciones concretas para tu entidad, calculando su impacto.



Mejorar el
aislamiento

Sustitución de marcos y cristales.
Reducción de filtraciones a través de puertas y
ventanas.
Aislamiento de la cobertura exterior.
Cubiertas ajardinadas.
Instalación de cortinas de aire en puertas
exteriores. 

Se puede realizar por el interior o por el exterior y
comprende aislamiento de fachadas, techos, suelos,
ventanas, puertas, ventilación y filtraciones de aire.

Algunas acciones posibles a estudiar para aplicar son:

2.- Medidas: Mejorar el aislamiento

Selecciona las
ideas que crees

pueden
ayudarte a

reducir tu Huella
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Aprovechamiento de la luz natural.
Sustitución de lámparas incandescentes por fluorescentes bajo consumo. ​
Sustitución de lámparas halógenas convencionales por lámparas halógenas
IRC.
Sustitución de balastos electromagnéticos por balastos electrónicos en
luminarias.
Instalación de detectores de presencia en zonas de uso esporádico.​
Aprovechamiento de la luz natural mediante sensores de luz.
Zonificación de la iluminación.​
Iluminación con lámparas LED.
Sustitución de lámparas de vapor de mercurio.

La iluminación tiene un impacto directo en el consumo de energía de la
entidad. La búsqueda de su eficiencia puede tener aspectos técnicos y
estéticos a la vez.

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

2.- Medidas: Mejorar la Iluminación

Iluminación
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Limpieza regular de ventanas y lámparas.
Instalación de paneles solares térmicos.
Instalación de válvulas termostáticas en radiadores. Regulación de la temperatura de
climatización. Sustitución de caldera por otra más eficiente.
Uso de enfriamiento gratuito o freecooling. Zonificación de las áreas a climatizar.
Aislamiento del circuito de distribución de climatización.
Sustitución de gasoil o carbón por biomasa, preferiblemente, o gas natural.
Optimización del rendimiento de las calderas y asegurar su buen mantenimiento.
Instalación de quemadores modulantes y sensores de oxígeno.
Sustitución de radiadores o aerotermos eléctricos por bombas de calor.
Cubrimiento de condensadores exteriores de enfriadoras y bombas de calor.
Sistemas radiantes.
Recuperadores de calor.
Instalación de energía geotérmica para la climatización de edificios.
Utilización de toldos y persianas.
Regulación del aire acondicionado a 26 ºC en verano y 21 ºC en invierno.

La mejora de la Climatización es extremadamente beneficioso en los
países/regiones que pasan por fuertes y diferenciadas etapas de clima.
Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

2.- Medidas: Mejorar la Climatización

Climatización
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Uso de regletas múltiples con interruptor o enchufe programable.
Apagado de los aparatos eléctricos cuando no se usan.
Instalación de variadores de velocidad en motores. Uso de motores de
alta eficiencia.
Otras posibilidades de ahorro en motores.  
Utilización de herramientas informáticas para la monitorización de
consumos.
Instalación de paneles solares térmicos.
Apagado del aire acondicionado cuando no es necesario.
Programación de revisiones periódicas de los equipos.
Sustitución de equipos por otros que funcionen con refrigerantes de
menor PCG.

La mejora de los equipos incrementa la eficiencia eléctrica.

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

2.- Medidas: Mejorar los equipos

Equipos
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Instalación de sistemas de cogeneración.
Instalación de paneles solares fotovoltaicos.

La mejora de la generación eléctrica es un pilar para la
autonomía energética.

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

2.- Medidas: Mejorar la Generación Eléctrica

Generación
eléctrica
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Control de la temperatura de refrigeración.
Mantenimiento de las puertas cerradas​.
Evitar sobrecargar las neveras​.
Evitar la proximidad a fuentes de calor de los equipos de refrigeración.
Compra de equipos eficientes energéticamente​.
Dejar espacio suficiente para la ventilación.​
Control de las pérdidas (fugas) de refrigerante.
Instalación de cortinas de plástico en las puertas de las cámaras
frigoríficas.

La mejora de la refrigeración impacta sensiblemente en el consumo
de electricidad de los dispositivos de enfriamiento, que suelen ser
costosos y de eficiencia energética variable.

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

2.- Medidas: Mejorar la Refrigeración

Refrigeración
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Gestión de rutas.
Renovación del parque de vehículos por otros menos
contaminantes.
Formación en técnicas de conducción más eficiente.  
Realización de las revisiones periódicas del vehículo.
Cambio de neumáticos y comprobación regular del estado de
los mismos.
Hinchar los neumáticos con nitrógeno seco.
Evitar cargas innecesarias en el vehículo.
Revisar la aerodinámica del vehículo.

La mejora del transporte incide directamente en el consumo
de combustibles con un fuerte impacto en la Huella de
Carbono.

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

2.- Medidas: Mejorar el Transporte

Transporte
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Mantenimiento adecuado de las instalaciones.  
Instalación de sistemas de telegestión energética en los
edificios.
Incorporación de buenas prácticas entre los empleados 

sustitución de reuniones presenciales por video-
conferencias
vestimenta adecuada a la temperatura (no corbata)
parkings para bicicletas
lavabos ecológicos, etc.

La mejora de la Refrigeración impacta sensiblemente en el
consumo de electricidad de los dispositivos de enfriamiento
que suelen ser costosos y de eficiencia energética variable.

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

2.- Medidas: Mejorar Medidas Genéricas

Medidas
Genéricas

Selecciona las
ideas que crees

pueden
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Vamos a añadir todas las ideas en el plan de reducción

Mejorar el
aislamiento

Iluminación Climatización Equipos
Generación

eléctrica

Refrigeración Transporte
Medidas

Genéricas

Guarda las ideas
seleccionadas



Vamos a rellenar los distintos datos del plan de Reducción.
Para cada acción vamos a escribir y elegir en cada campo el contenido que nos indica el título.
Las celdas de color son desplegables para seleccionar.

Cómo completar cada acción:

2.- Rellenando el plan de Reducción



Revisa los datos, fechas, cálculos.
Acuerda con todos los responsables, quién hace qué.
Define con precisión dónde vas a aplicar la medida (parte del edificio, etc.).

Una vez completada la acción.

2.- Rellenando el plan de Reducción: ejemplo



2.- Rellenando el plan de Reducción: ejemplo

Añade una descripción mucho más
detallada de la acción, enumerando
con precisión todos los elementos
sobre los que que vas a actuar y la
intensidad de la actuación.

Define las partes interesadas, externas
o internas si las hay, con las que tienes
que coordinarte para implementar la
acción (si es que las hay).

Completa todos los detalles del plan,
los costes y los objetivos que esperas
alcanzar con la acción.

Firma la acción como evidencia del
consenso interno en realizarla.

Detalle de cada acción.



2.- Rellenando el plan de Reducción: ejemplo

Revisa los detalles.

Estima los ahorros con margen,
para no cometer errores abultados.

Prioriza las acciones por coste,
beneficio, tiempo, facilidad de
implementación.

No olvides añadir acciones de
sensibilización.

Detalle de cada acción.



Agenda una cita  y revísalo

Cuando hayas completado el plan de
Reducción, es  interesante verlo con

tu mentor.



Enhorabuena, ya has completado
tu plan de reducción.

Ahora solo tienes que ejecutarlo y
seguir los resultados.
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