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reduccion &

~ Definir acciones para reducir la Huella de Carbono
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Recuperar los datos de la medicion
de la Huella de Carbono.

Identificar los factores de mayor
generacion de huella.

Abrir el excel del plan de Reduccion
y empezar a definir acciones.

Para cada accion completar una
ficha con todos los datos.
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ASOCIACION HUELLA DE C

&® 1.- Excel: Cuadro de Mando

Anadir los datos de
Cuadro de Mando [a entidad

Mombre de la cnganizaciin Restaurant Café de la Plaga - Casserres
Sitios ) o actividad{es) en cuestién: Local - Casserres
Aflo de referencia: 2019
Aflo objetivo de reducciin: 2023
Obgetive general de reducciin de la intensidad de carbono: 45%
Responsable dal plan de acckdn: Laura Pelré

Accion 1.1 : Abachuto

Accion 1.2

Accion 1.3

Accion 2.1 :

Accion 2 2 :

Accion 2.3

En el Cuadro de mando del Excel aparece el resumen de las acciones que
se van anadiendo en las distintas pestanas del excel. Hay definidas tres
acciones por cada eje del plan de Reduccidn que se realiza.




AHCED 1.-Conocery seleccionar las medidas de reduccidn

La implantacion de estas medidas, ademas de lograr reducir sus emisiones de CO2, contribuira
a reducir costes asociados al consumo energético, bien por una optimizacién del uso de las
instalaciones, bien por la sustitucion de equipamientos mas eficientes en términos energéticos.

)]
.t? *oo
Mejorarel S, , S, ) Generacion
Illuminacion Climatizacion Equipos ..
aislamiento electrica
@ EQ E

Medidas

Refrigeracion Transporte .
Genericas
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@M Revisa, Analiza y Selecciona medidas de reduccidn
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Mejorar el
aislamiento

o L , Generacion i .. Medidas
Iluminacion Climatizacion Equipos eléctrica Refrigeracion Transporte

Genéricas

En las proximas slides selecciona qué medidas crees que pueden ayudarte a
reducir tu huella de carbono.

Luego trasladaremos las ideas al excel de proyectos, para refinarlasy
transformarlas en acciones concretas para tu entidad, calculando su impacto.
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Mejorar el
aislamiento

Selecciona las
ideas que crees
pueden
ayudarte a
reducir tu Huella
de Carbono

@M 2.- Medidas: Mejorar el aislamiento

Se puede realizar por el interior o por el exterior y
comprende aislamiento de fachadas, techos, suelos,
ventanas, puertas, ventilacion y filtraciones de aire.

Algunas acciones posibles a estudiar para aplicar son:

e Sustitucion de marcos y cristales.

e Reduccion de filtraciones a través de puertas y
ventanas.

e Aislamiento de la cobertura exterior.

e Cubiertas ajardinadas.

e Instalacion de cortinas de aire en puertas
exteriores.
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Iluminacion

Selecciona las
ideas que crees
pueden
ayudarte a
reducir tu Huella
de Carbono

@M 2.- Medidas: Mejorar la lluminacién

La iluminacién tiene un impacto directo en el consumo de energia de la
entidad. La buUsqueda de su eficiencia puede tener aspectos técnicos y
estéticos a la vez.

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

e Aprovechamiento de la luz natural.

Sustitucion de lamparas incandescentes por fluorescentes bajo consumo.
Sustitucion de lamparas halogenas convencionales por [dmparas halégenas
IRC.

Sustitucion de balastos electromagnéticos por balastos electréonicos en
luminarias.

Instalacion de detectores de presencia en zonas de uso esporadico.
Aprovechamiento de la luz natural mediante sensores de luz.

Zonificacion de la iluminacion.

lluminacion con ldmparas LED.

Sustitucién de [dAmparas de vapor de mercurio.
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Climatizacion

Selecciona las
ideas que crees
pueden
ayudarte a
reducir tu Huella
de Carbono

_LamejoradelaC

@» 2.- Medidas: Mejorar la Climatizacidn

imatizacion es extremadamente beneficioso en los

naises/regiones ¢

ue pasan por fuertes y diferenciadas etapas de clima.

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

e Limpiezaregular de ventanasy lamparas.

e Instalacion de paneles solares térmicos.

e Instalacion de valvulas termostaticas en radiadores. Regulacion de la temperatura de
climatizacién. Sustitucidon de caldera por otra mas eficiente.

e Uso de enfriamiento gratuito o freecooling. Zonificacidon de las areas a climatizar.

e Aislamiento del circuito de distribucion de climatizacion.

e Sustitucion de gasoil o carbon por biomasa, preferiblemente, o gas natural.

e Optimizacién del rendimiento de las calderas y asegurar su buen mantenimiento.

e Instalacion de quemadores modulantes y sensores de oxigeno.

e Sustitucion de radiadores o aerotermos eléctricos por bombas de calor.

e Cubrimiento de condensadores exteriores de enfriadoras y bombas de calor.

e Sistemas radiantes.

e Recuperadores de calor.
e Instalacidn de energia geotérmica para la climatizacion de edificios.
e Utilizacion de toldosy persianas.

e Regulacion del aire

acondicionado a 26 °C en verano y 21 °C en invierno.



AHC@ 2.- Medidas: Mejorar los equipos

v 0 -I‘
553
Equipos

Selecciona las
ideas que crees
pueden
ayudarte a
reducir tu Huella
de Carbono

La mejora de los equipos incrementa la eficiencia eléctrica.

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

Uso de regletas multiples con interruptor o enchufe programable.
Apagado de los aparatos eléctricos cuando no se usan.

Instalacion de variadores de velocidad en motores. Uso de motores de
alta eficiencia.

Otras posibilidades de ahorro en motores.

Utilizacion de herramientas informaticas para la monitorizacion de
CONsSumMos.

Instalacion de paneles solares térmicos.

Apagado del aire acondicionado cuando no es necesario.

Programacién de revisiones periddicas de los equipos.

Sustitucion de equipos por otros que funcionen con refrigerantes de

menor PCG.



AH.C.ED 2.- Medidas: Mejorar la Generacidn Eléctrica

ASOCIACION HUELLA DE C

La mejora de la generacién eléctrica es un pilar para la
autonomia energética.

Generacion
electrica

VX

Selecciona las
ideas que crees
pueden
ayudarte a
reducir tu huella
de Carbono

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

e Instalacidon de sistemas de cogeneracion.
* |nstalacidon de paneles solares fotovoltaicos.
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@» 2.- Medidas: Mejorar la Refrigeracidn

La mejora de la refrigeracion impacta sensiblemente en el consumo
de electricidad de los dispositivos de enfriamiento, que suelen ser
costosos y de eficiencia energética variable.

Refrigeracion

Selecciona las

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

e Control de la temperatura de refrigeracion.

e Mantenimiento de las puertas cerradas.

e Evitar sobrecargar las neveras.

e Evitar la proximidad a fuentes de calor de los equipos de refrigeracion.

ideas que crees e Compra de equipos eficientes energéticamente.
pueden e Dejar espacio suficiente para la ventilacion.
ayudarte a e Control de las pérdidas (fugas) de refrigerante.
reducir tu Huella e Instalacion de cortinas de plastico en las puertas de las camaras

de Carbono frigorificas.
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Transporte

2%,

Selecciona las
ideas que crees
pueden
ayudarte a
reducir tu Huella
de Carbono

@ 2.- Medidas: Mejorar el Transporte

La mejora del transporte incide directamente en el consumo

de

combustibles con un fuerte impacto en la Huella de

Carbono.

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

Gestion de rutas.

Renovacidn del parque de vehiculos por otros menos
contaminantes.

Formacion en técnicas de conduccion mas eficiente.
Realizacion de las revisiones periddicas del vehiculo.

Cambio de neumaticos y comprobacion regular del estado de
los mismos.

Hinchar los neumaticos con nitrogeno seco.

Evitar cargas innecesarias en el vehiculo.

Revisar la aerodinamica del vehiculo.
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Medidas
Geneéricas

Selecciona las
ideas que crees
pueden
ayudarte a
reducir tu Huella
de Carbono

@ 2.- Medidas: Mejorar Medidas Genéricas

La mejora de la Refrigeracidn impacta sensiblemente en el
consumo de electricidad de los dispositivos de enfriamiento
que suelen ser costosos y de eficiencia energética variable.

Algunas posibles acciones a estudiar para aplicar son:

e Mantenimiento adecuado de las instalaciones.
e |nstalacion de sistemas de telegestidon energética en los
edificios.

e Incorporacion de buenas practicas entre los empleados

o sustitucion de reuniones presenciales por video-
conferencias

o vestimenta adecuada a la temperatura (no corbata)
o parkings para bicicletas
o lavabos ecoldgicos, etc.
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Guarda las ideas
seleccionadas

@&® Vamos a afadir todas las ideas en el plan de reduccion
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@&® 2.-Rellenando el plan de Reduccion

Organizacion:
Tipo ... EBeE:L
Accion 1.1 :
Referente - Portador de la accion
Objetivos de la accion Tipo de acciones
Sensibilizacion

Tipo de objetivo (absoluto o de intensidad). [
Nivel del objetivo (valor numérico). [ Sobriedad
ARo base objetivo. [
Fecha de compromiso del objetivo. [ Eficacia
Extension del periodo de cumplimiento.

Contabilidad mejorada

Objetivo(s)

Como completar cada accion:

e Vamos a rellenar los distintos datos del plan de Reduccion.
e Para cada accion vamos a escribir y elegir en cada campo el contenido que nos indica el titulo.
e Las celdas de color son desplegables para seleccionar.
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@&®» 2.-Rellenando el plan de Reduccion: ejemplo

Organizacion: Restaurante "Café de la plaza de la vila"
Tipo —_

Intensidad o relativo Accion 1.1 : Mejorar el Aislamiento
1 Ano MEJORA DEL AISLAMIENTO - Reduccion de infiltraciones a traves de puertas y ventanas
Referente - Portador de la accion

Juan, realizara la accifion completa.

Objetivos de la accion Tipo de acciones

Sensibilizacion

Tipo de objetivo (absoluto o de intensidad). Reducir la perdida de calor de local

Nivel del objetivo (valor numérico). Ahorrar hasta 1000W afo Sobriedad
ARo base objetivo. 2022
Fecha de compromiso del objetivo. 2023 Eficacial X

Extension del periodo de cumplimiento. 2024

Contabilidad mejorada

Obijetivo(s)

Reducir las pérdidas de calor que se producen por las ranuras de puertas y ventanas afadiendo tiras de goma burlete aislante que permitiran cerrar las
grietas y ranuras por las que entra el aire frio en el local. Ademas mejorara la estanqueidad frente a lluvia y viento.

Una vez completada la accion.

e Revisa los datos, fechas, calculos.
e Acuerda con todos los responsables, quién hace qué.
e Define con precision donde vas a aplicar la medida (parte del edificio, etc.).
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Facilitadores

Contexto

Descripcidn de la accidn

Partes interesadas internas y/o externas involucradas en la implementacion

Frenos pofenciales

Calendario provisional

[Tiempos de ejecucicn

Objetivos de logro para el final del periodo

Costos estimados

|Ganancia estimada de GEI (% de reduccion desde el inicio)

Indicadores de seguimiento de la accidn

‘Inl:licadc:r[ﬂs} de resultade de la accidn

Firma de |a direccifion

Firma del referente de la accién

@&®» 2.-Rellenando el plan de Reduccion: ejemplo

¥ FH LINLNLA L

Detalle de cada accion.

e Afade una descripciéon mucho mas
detallada de la accion, enumerando
con precision todos los elementos
sobre los que que vas a actuary la
intensidad de la actuacion.

e Define las partes interesadas, externas
o internas si las hay, con las que tienes
gue coordinarte para implementar la
accion (si es que las hay).

o Completa todos los detalles del plan,
los costes y los objetivos que esperas
alcanzar con la accion.

e Firma la accidon como evidencia del
consenso interno en realizarla.
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EN PROFUNDYDAD
Coantaxio

En la zona norle y este del restaurante se miden temperaturas mucho mas frias que an el resto del local debido al aire fric que entra por las puertas v
vanlanas da |las zonas norle y asle

Llascapoian da ja accion

Varmos a actuar sobre las puertas de la zona norte con burleles espoiales antihumedad, viento y frio. En las puertas lalerales aplicarermnos aislamiento de
vianto v en todas las ventanas aislamiento de frio.

En total serdan 21 puertas y ventanas con un tolal de 30 metros de burlete especial antihumedad, 15 de vienlo y frio.

Partes interesadas intemas y/'o externas involucradas an fa implameantacidn

Hay que coordinar con &l cociners vy les chicos de almancenas para no blogquear los procesos de aprovisionamianto samanal gue tenamos { Lunes y Martes)
, comuicarles la accion y mientras se realiza, parar la calefaccion para evitar perdidas de calor. Se seleccionara un dia que segun la metereclogia sea de
calor para reducir el enfriamiento del local.

Faciiifadoras

Franos polancialas

Farretena del puablo Tiempo de ejecucion, debeana aestar hecho an 3 dias

Calendario provisional Tiampos de ejecucion

Dal 12 al 17 da MNoviembra Alrededor de 5 dias para el total aungue opuede hacerse en dos fases de tres dias

Objetvos de logro para el linal del pericdo

Al final del pericdo lendremos dos benalicios, una mejor lemperalura para los clienlas v un aborro significativo de calefaccion. Ademas si lodo es correclo
podramos apagar la esludla de bulano de reluerzo del londo del local ahorrando en Gas v mejorando el oxigeno del local,

Coslos estimacdos Ganancia estimada de GEI (% de reduccion desde el inicio)

450 € Experamos reducir hasta un 5% el CO2 por ahorro en la estufa y en la calefaccidn

Indicadores de saguimiento de la accidn ‘Indir.adnrias] de resullado de la accion

Temparatura de |la zona
Consumo electrico mansual

Consumo da lefa mensual

Consuma electrico timeastral
Consumo de lefa anual

Firma de la direcsifon Firma del raferente da la acscidn

Firmado por la direccion Aprobado: Luis Carcelero

@&®» 2.-Rellenando el plan de Reduccion: ejemplo

Detalle de cada accion.

e Revisa los detalles.

e Estima los ahorros con margen,
para no cometer errores abultados.

e Prioriza las acciones por coste,
beneficio, tiempo, facilidad de
implementacion.

e No olvides anadir acciones de
sensibilizacion.



Cuando hayas completado el plan de
Reduccidn, es interesante verlo con
tu mentor.

Agenda una cita y revisalo
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